Ilporpamma
aKL{H N0 pealn3alyi rocy1apcTBeHHOrO

npoduakTHIecKoro npoekra «bpect - 310poBslil ropom»

Jara nposenenus: 24.03.2023 roxa
Mecto nposeaenus: I'YO «'umnasns Ne3 r.Bpecran, T'YO «Cpenusis mkona

Ne5 r.Bpecta»

Bpems nposeaenus: 10%- 15%
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baok «llpaBunbHas ocaHka — 3ajor 300poBea!» B T'YO «Cpenuss mkona NeS

BpeMs
Ha3BaHUE MEPOTIPUATHS
NpOBENEHHS
Orkpeitie akunH B I'YO «Cpennss wkona Ne5 r.Bpecray.
9.45-10.00 BeicTyriente opraHu3aTopoB npoguiakTHYECKOH akiuu nepen

NIPEACTABUTENAMH  CPEACTB  MAaccoBoil  MHQOpMauHM [0
npoBeJeHuIo akumu «bpect — 3710poBkIii ropoay

r.bpecra»

10.00-15.00 Koncyneraumus Bpaya—opTonena—TpaBMaToiora o BOMPOCaM
NpoHIIaKTHKH HApYLIEHHH OCAHKH M CKOJIHO3a

11.30-12.00 Jlekuys Bpaua-rurueHucTa Bpecrckoro sonansuoro LIT'ud Ha
Temy «IIpodunakTika HapylleHHs OCaHKW» IS ydaiuuxcs 4-5
knaccoB I'YO «Cpennsis mkona NeS r.Bpecra» (akroBolif 3an
I'YO «Cpennsis mkona NeS r.Bpecray)

12.20-12.50 Jlexumsa Bpaya-rurueHucta Bpecrckoro sonansHoro LIIuD Ha
Temy «IIpodunakTika HapyleHHs OCAHKH» IS yYaluxcs S5-6
knaccoB I'VYO «I'uMHazus Ne3 r.Bpecra» (aktoBsiit 3an I'YO
«Cpennss wkona NeS r.Bpecray)

14.30-15.00 Jlekumnsa Bpaua-rurueHrcta bpecrckoro 3onansHoro III'uD Ha

TeMy And ydammxcst 6-7 xnaccos I'VYO «Cpenuss mkona NeS
r.5pecray (axtoBblii 321 I'VO «Cpenpsist kosia Ne5 r.Bpectan)

Brok «Moii BrIGOp — xuUTh ¢ No3uTHBOM» B YO «I'umHuazns Ne3 r.Bpecra»

Brnox «llkonsHoe nutanue — 310poBoe M palHoHansHOe» B I'YO «Cpenuss
mxoJa Ne5 r.Bpecra»

10.00 - 15.00

KoncynstupoBanue crenHanicraMu - OpraHu3aluii
3ApaBOOXPAHEHHUS IO BONPOCAM:

- onpenesieHHe YPOBHA HHAWBHAYANBHOro crpecca (MICUX0IIor);
- npoduilaKTHKa HeBpOJOTHYECKUX 3abonesauuii  (Bpau-
HEBpPOJIOT);

- YKpENneHHe 300poBbs Aereit (Bpau-neauarp);

- npodunakTuka ruHeKonorMyeckux 3sabomeBaunii  (Bpad-
TMHEKOJIOT);

- npodMnakTHKa IHAOKPHHONOrMYeckux 3abonesanuii (Bpau-

3HAOKPUHOJIOT)

10.00-15.00

BeicraBka npoayxros 3goposoro nutanus KYIITIT «Kom6uHat
001ECTBEHHOrO MHTaHUA» K npeanpusTyii r.bpecra

bnok «3n0poBoe

cepaue-3anor ycnexa» B I'YO «'umuasus Ne3 r.Bpecra»

11.00-12.00

[lpoBeneHne NCHXONOTHYECKOTO TpeHWHra «Ymeil ckasate
Her!» ncuxonorom bpecrckoro 3onamsHoro LiTud  ans
yuamuxcas 9 xnaccoB I'YO «I'mmuasus Ne3 r.Bpecra»
(xoyMuecTBO yyacTHHKOB He Gonee 20 yenosek)

12.30-13.30

IIpoBeneHHEe NCHXOJOTHYECKOrO TPeHHMHra «YMeil ckasare
Het!» ncuxonorom Bpectckoro 3oHamesoro I[ud  mas
yuamuxca 9 knaccor 'O «Cpennss wmkona Ne5 r.Bpecran
(KOJIMYECTBO YYaCTHUKOB He Gonee 20 yenosek)

10.00-15.00

10.00-11.00
10.00-15.00

KoncynesTuposanue CNeUHATHCTaMH
3/paBOOXPAHEHHU [0 BONPOCaM: '

- YKpEIUIEHHE 300POBhs B3POCIIOro HaceNleHHs (Bpay-TepanesT);
- npodMNaKTHKa CepAEYHO-COCYNUCTHIX 3abonesaumii (Bpau-
KapZHOJIOT);

- npodunaKkTHKa HapyLeHH s 3peHus (Bpau-odransmonor)

opraHvsauui

JuarHoctHka 310pOBbS:

- onpe/eneH’e YPOBHA IIIOKO3EI B KPOBH;

- KOHCYNBTATUBHBIH MMYHKT [0 H3MEPEHHIO apTEPHABHOTO
JIaBJICHUS;

- U3MEPEHYE BHYTPUITIA3HOTO JABJICHHS;

- aneKTpokapauorpadus;

-yNETpa3ByKoBoe 00Cae0BaHHE IIMTOBUIHOMN JKENIE3bI

13.30-14.15

Jlekuys  Bpaua-Hapkosiora Y3 «bpectckuii  obsacTHOIM
HapKoJOrH4eckHi aucmaHcep» Ha TeMy «[Ipodunakruka
ynoTpebJIeHHs MCHXOAaKTHBHBIX BELIECTB» Ui ydamuxcs 8
knaccop I'YO «Cpemnsas wmkona NeS r.Bbpecra» u I'VO
«I'mmHasus Ne3 r.Bpecra» (akroBsiii 3an1 I'YO «CpeaHss wmkona
Ne5 r.Bpecra»)

10.00-15.00

BeicTaBka-npoAaxa  NpPOAYKTOB  340pOBOrO  IHTaHMJ,
PEKOMEHIOBAHHBIX IIPH CEPAEYHO-COCYAHCTRIX 3a00/IEBAaHUAX

MeponpusiTus BO

BpeMA NPOBEACHUA BCCX 6nokos aKIIHH:

10.00 - 15.00

BricTaBka - jeMoHcTpauus cnektpa yeayr bpecrckoit Emapxuu
B 3aIIMTY TPAAULIHOHHAEIX ceMEHHBIX LIEHHOCTEH

10.00 - 15.00 IIpoBenenne wmHTepakTUBHBIX BHUKTOpHH [K OO «BPCM» ¢
yqal_nm'vmcx I'VYO «Cpennss mxona NeS r.Bpecra» u 'VO
«I'umHasus Ne3 r.Bpecray

11.00-14.00 [IpoBenenre CHOPTHUBHBIX MEpOMpUATHI ¢ yuamumucs 10-11

knaccoB I'YO «Cpemnsas mxoma Ne5 r.Bpecra» wu

I'VO «I'umnuasus Ne3 r.bpecran
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10.00-15.00

Hposenefme COLHMOJIOTHYECKOro OIpoca NoceTuTeieil akuuu

10.00 - 15.00

HemoHcTpauus cnextpa yciyr I'V «TeppuropuansHelii LeHTp
COLMANBHOTO 0GCITyKMBaHHA HaceNeH s JIeHMHCKOTO paiioHa
r.bpecra» B 'VO «Cpeansa mkona Ne5 r.bpecran

10.00 - 15.00

BricraBka ~ nekapcTBeHHBIX Hpernaparos, BUTAMHHOB,
MWHEPANBHBIX KOMILIEKCOB, ()MTOKOMIIEKCOB, HANpPaBAEHHBIX
Ha  npodunakTHky  3a0ONeBaHMH  CepIEYHO-COCYLHCTOH
cuctemel B I'YO «Cpemnss mxoma Ne5 r.Bpectan u
['YO «I'nmHasus Ne3 r.Bpecran

10.00 - 15.00

Pacnipocrpanenne HH(OPMALHOHHO-00Pa30BaTENbLHEIX
MaTepHaNnoB MO BOMPOCaM (OPMHPOBaHHUS 3HOpoBOro obpasa
XKM3HH ¥ NPOPUNAKTHKE HHOEKUHOHHBIX H HeMH(EKIMOHHBIX
3abonesannit B I'YO «Cpenmss mkoma NeS r.Bpecra» u
['YO «I'mmHa3us Ne3 r.Bpecray

10.00 - 15.00

TpaHcnsuss  BHAEOPONHMKOB MO Bompocam  (HOpPMHUPOBaHHS
3popoBoro obpasa sxusHd B I'YO «Cpemmss mkona Ne5
r.bpecra» uI'YO «I"umHasus Ne3 r.Bpecra»

I'naBHbL# rocyapcTBeHHbIH
CaHMTapHEIii Bpay r.bpecra
1 bpectckoro paitona I' M. Pamyenko




